
オンライン予約サイトの
ご利用方法



オンライン予約サイトでできること

予約状況の確認

•ログイン後のホー

ム画面で「現在の

予約状況」から予

約状況の確認がで

きます。

健診の予約

•健診の予約、また

既に予約済みの

キャンセル、日程

変更、コース変更

ができます。

登録情報の修正

•登録済みの受診資

格情報や個人情報

の変更ができます。



• 初めてご利用の方はこちらから新規登録

を行ってください。

はじめてご利用の方

予約サイトURL、QRコードより
ご利用できます。

日本健康倶楽部健診予約サイトご案内

https://booking.carada.jp/patient/kumamoto

https://booking.carada.jp/patient/kumamoto


はじめてご利用の方

• IDはメールアドレスをご利用ください。

登録後に「ご利用登録のご案内」メー

ルを送信します。

メールアドレスの登録

•必須事項を入力してください。

必要事項ご登録

•エムティーアイの利用規約、個人情報

に同意いただきます。「上記規約に同

意する」をチェックし「次へ」をク

リックしてください。

エムティーアイ利用規約同意



•「利用登録のご案内」メールを確認し、本文記載のURLを押してください。
•メールが届かない場合はメールアドレスに誤りがあるか、ブロックされている可能性があ
ります。ブロックされている場合は、carada.jpを解除してください。

ご本人確認メール送信



１．健診予約開始

協会けんぽ被扶養者

対象の予約ご説明

２．受診者情報登録内容

新規予約時に登録し

た個人情報が登録さ

れています

３．受診者保険証資格登録内容

協会けんぽ被扶養者

保険証登録内容

ログイン画面から健診の新規予約を開始してください



•健診新規予約では初めに受診資格情報が必要と
なります。健保等の補助がある健診を選択して
「次へ」に進んでください。



•健診新規予約では初めに受診資格情報が必要と
なります。健保等の補助がある健診を選択して
「次へ」に進んでください。



•協会けんぽ被扶養者健診のお申込
み区分にチェックしてください

家族（被扶養者）

•全国健康保険協会
の保険証を基にそれ
ぞれの情報を入力後
「次へ」に進んでく
ださい。



•全国健康保険協会の保険証受診資格情報の確
認後に「次へ」に進んでください。



•全国健康保険協会の保険
証を基にそれぞれの情報
を入力後「完了する」に
進んでください。



•受診資格情報から、受診可能な健診コースを表示し
ます。特定健診（基本）、オプション検査、特定健
診＋オプションからご希望のコースを選択してくだ
さい。

•健康倶楽部が実施する無料検査、オプション無料
検査、オプション有料検査についてのご案内はこ
ちらをご参照ください。

•健診コースを選択し「次へ」
に進んでください

受診できる健診コースを選択します



•健康倶楽部が実施する無料検査、オプショ
ン無料検査、オプション有料検査について
のご案内はこちらをご参照ください。



•健康倶楽部が実施する無料検査、オプション
無料検査、オプション有料検査についての項
目概要はこちらをご参照ください。



受診できる会場・日程を選択します

•ご希望の市町村を選択してください。

•ご希望の健診会場を選択してください。

•ご希望の市町村会場空き情報が表示されますのでご
希望の時間帯を選択してください。

•会場地図参照できます



•協会けんぽより送付されている受診券をご覧
になり２１５から始まる番号を入力してくだ
さい。

•紛失されている方は、「紛失/わからない」
にチェックしてください

•ご要望事項等あれば入力していただき、
「次へ」に進んでください。



•お名前は漢字まで登録してく
ださい

•住所は郵便番号から検索でき
ます
•マンション名、お部屋番号ま
で入力してください

•受診票・報告書を登録住所以
外へのご希望の際は入力して
ください

受診者の情報を登録してください



•ご登録いただきました個人情報、保
険証登録情報、健診予約会場および市
町村名、選択いただきました健診受診
コース等、登録内容を確認し、「予約
する」を押してください。

予約情報の確認をしてください

•お申込みいただきました内容の確認
メールをご登録メールアドレスに送信
いたします。この時点ではまだ予定日
の確定ではありません。ご予約頂きま
した内容をご確認させていただいたの
ちご予約が確定しましたら、予約完了
メールにてご案内させていただきます。


